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Psychotherapeutische Praxis Dr. Wilkening
KOGNITIVE VERHALTENSTHERAPIE

Ursachen und aufrechterhaltende Bedingungen
der Anorexie

Hintergrund-
konflikte

Schlankheitsideal

Restriktives Essen,
Erbrechen, exzessiver
Sport etc.

Korperliche
Veranderungen

Angst vor dem
Dicksein

Verzerrte
Korperwahrnehmung

Heisshunger und
Fressattacken

Psychische
Belastungen
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